
講師 むろき たかゆき

            室城 隆之 氏

•ゲシュタルト療法を体験から学びます。
•再決断療法の理論と実践より、個人の人格や
行動を理解し、改善するための体系的な方法や
関わりを学びます。

わたしの人生は、
わたしが変えられる

2025年

2月9日（日）10：00～17：00

再決断療法とゲシュタルト療法
ワークショップ

江戸川大学
社会学部人間心理学科
教授
心理学Ph.D.

GNJ（ゲシュタルトネットワークジャパン）副理事長。
臨床心理士。公認心理師。認定再決断療法士。
日本ゲシュタルト療法学会認定トレーナー。
日本集団精神療法学会認定グループセラピスト/スー
パーバイザー。日本ゲシュタルト療法学会前理事長。
日本ＴＡ協会前会長。

1978年から家庭裁判所調査官として28年間、非
行・夫婦・家族問題の臨床に従事。

生きづらさを手放す
－自分らしさを
取り戻す再決断療法」
春秋社, 2017
をはじめ著書多数。

・人間関係がうまくいかないと感じている人

・気分が憂うつで、生きる喜びを感じられない人

・イライラして、ストレスがたまっている人

・自分に自信が持てない人

・人に会うのが怖くて、引きこもりがちの人

22,000円(税込）

お申込み：PTIXからお申込みください。

http://ptix.at/eK9dS8

定員に達した時点で、申込みを終了します。

• キャンセルポリシー：

参加費払い込み後のキャンセルは、返金をお引き受けできません。

室城教授から実践的に学ぶ1日

室城教授Ph.D.の経験豊富な現場から、日常で使えるサ

ポートとは何かを体験できる機会です。

また、わたし自身の「生きづらさ」や「とらわれ」から

自由になっていく出会いを楽しみましょう。

対 象

定 員

会 場

参 加 費

㈱愛知心理教育ラボ

20名

名古屋市中区金山1-2-4

IDエリアビル7階
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