
2024年
11月23日（土）・24日（日）10：00～17：00
講師 百武正嗣氏

ワークショップ

• ゲシュタルト療法を体験から学びます。
• 基礎理論とトラウマ療法を、コンパクトバウンダ
リーの障害から対人支援に生かす方法を学びます。

お申込み：PTIXからお申込みください。

https://peatix.com/event/4051019

定員に達した時点で、申込みを終了します。

• 2日間通してご参加の方を優先いたします。

• キャンセルポリシー：

参加費払い込み後のキャンセルは、

返金をお引き受けできません。

経営者 対人
援助職一般の方

人に関わる仕事をする方に特におすすめ！

講師

ももたけ まさつぐ

百武 正嗣

GNJ（NPO法人ゲシュタルトネットワークジャパン）

理事長
フェルデンクライス国際資格
カリフォルニア大学院 心理学部卒。帰国後
ゲシュタルト療法の創始者であるPerlsと妻
Lauraの弟子であったPaulla Bottome
博士に師事する。Paullaの亡き後を継ぎ
仲間とGNJを設立、以後、全国でゲシュタル
トのワークショップを開催。
日本ゲシュタルト療法学会を設立。
6年間理事長。

著書
• 『エンプティ・チェアテクニック入
門』川島書店

• 『気づきのセラピ―はじめてのゲ
シュタルト療法 』 春秋社

• 『家族連鎖のセラピー ～ゲシュタ
ルト療法の視点から～ 』春秋社

• 『ライオンのひなたぼっこ』
ビーイングサポート・マナ

家族連鎖とは、
心理の専門用語で、無意識的に親子や家族間で引き継がれ
た、行動や思考のくせを言います。このような連鎖を解消す
ることで、自己の感情や行動を変える可能性があります。

ゲシュタルト療法では、グループワークを通じて自分自身や
家族の感情を見も解いて、未解決の問題を解消します。

自分の考えや行動のくせはどこからやってきたのか

グループの中での関係性のトラブルや世代間に伝達される
感情や願い、愛情のもつれ（＝家族連鎖）を探究する

ゲシュタルト療法

家族連鎖と

対 象：

１． ゲシュタルト療法に興味関心がある方（教員、保護者、

一般の方）

２． 総務人事・人材育成ご担当者の方、経営者の方

３． 対人援助職（公認心理師、臨床心理士、心理カウンセラー、

産業カウンセラー、キャリアコンサルタント等）

定 員： 25名

会 場： ㈱愛知心理教育ラボ

（名古屋市中区金山1-2-4 IDエリアビル7階）

参加費： 2日通し参加 一般 3５，２00円(税込）

1日のみ参加 一般 ２２，０00円(税込）

https://peatix.com/event/4051019
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